Gerontologie — eine multidisziplinare
Wissenschatft IX

Politikwissenschaftler mit der (latenten) politischen Macht alterer
Menschen,

Pflegewissenschaftler und Public-Health-Forscher mit Fragen der
pflegerischen und medizinischen Versorgung bei Krankheit und
Pflegebedirftigkeit,

Rehabilitationswissenschatftler mit den Rehabilitations-Potenzialen
vor allem physisch eingeschrankter alterer Menschen (z.B. nach
einer Schlaganfall-Erkrankung),

Sportwissenschaftler mit Sport im Alter,



Gerontologie — eine multidisziplinare
Wissenschaft X

Kulturwissenschaftler mit kulturellen oder Historiker mit historischen
Spezifika des Alterns,

Okologiewissenschaftler und Architekten mit dem Wohnen im Alter,
den Wohnumweltbedingungen alterer Menschen und mit
,2altersgerechtem* Wohnen,

Ethiker, Theologen und Philosophen mit Sinnfragen des Alters und
im Alter.



Gerontologie — eine multidisziplinare
Wissenschaft XI

« Dem entspricht eine heute gangige Einteilung der Gerontologie in
soziale Gerontologie — entsprechend der in den USA (blichen
Definition der social gerontology -, womit alle Aspekte des nicht-
physischen Alterns, und naturwissenschatftliche Gerontologie, die
alle Aspekte des phy5|schen Alterns gemeint sind.

 Wahrend zur Gruppe der sozialen Gerontologie hierzulande
Insbesondere die Sozial- und Verhaltenswissenschaften — also
hauptsachlich Gerontosoziologie, Gerontopsychologie und
sozialpolitikwissenschaftliche Gerontologie — zahlen, werden der
zweiten Gruppe insbesondere die Geriatrie und die Altersblologle
zugeordnet.



Gerontologie

Naturwissenschatftlicher Zweig Sozialwissenschaftlicher Zweig =
Soziale Gerontologie

-Medizin / Geriatrie -Sozialpolitik

-Altersbiologie -Soziologie
-Psychologie

-Geragogik



Abgrenzung - soziale vs.
naturwissenschaftliche Gerontologie

» Die soziale Gerontologie beschaftigt sich — entsprechend der in den
USA Ublichen Einteilung in social gerontology — mit allen Aspekten
des nicht-physischen Alterns.

 Demgegenuber beschaftigt sich die naturwissenschaftliche
Gerontologie mit allen Aspekten des physischen Alterns.

 Wahrend zur Gruppe der sozialen Gerontologie hierzulande
iInsbesondere die Sozial- und Verhaltenswissenschaften — also
hauptsachlich Gerontosoziologie, Gerontopsychologie und
sozialpolitikwissenschaftliche Gerontologie — zahlen, werden der
zweiten Gruppe insbesondere die Geriatrie, die Gerontopsychiatrie
und die Altersbiologie zugeordnet.



Gerontologie — eine multidisziplinare
Wissenschaft XI|

Eine weitere gangige Unterscheidung betrifft die in grundlagen- und
anwendungsbezogener Gerontologie.

Letztere beschaftigt sich insbesondere mit den Maglichkeiten und
Grenzen einer gezielten und planmafligen Einflussnahme auf den
Alternsverlauf insbesondere mit dem Ziel, Verlust- und
Abbauphanomene des Alter(n)s mogllchst lange hinauszuschieben,
zu vermeiden oder gar rickgangig zu machen oder — in einer
generelleren Perspektive — typischen Risiken und Problemen des
Alters und des Alter(n)s praventiv oder kompensatorisch
entgegenzuwirken.



Allgemeine Grundsatze flr ein
transdisziplinares gerontologisches
Forschungsfeld (nach Mittelstrald) |

o Altern ist ein lebenslanger Prozess; das Alter ist daher keine
eigenstandige, isolierte Lebensphase. Es stellt vielmehr die spate
Phase eines lebenslangen Entwicklungsprozesses das.

» Altern ist kein einheitliches Phanomen, sondern besteht aus einer
Reihe von biologischen, sozio-6konomischen und psychologischen
Prozessen. Manchmal sind dies koordinierte, gleichzeitig oder
kausal ablaufende Prozesse, manchmal miteinander konfligierende
Prozesse. Die Wechselwirkungen zwischen biologischen, sozio-
0konomischen und psychologischen Prozessen verdeutlichen die
Komplexitat aller mit Alter und Altern zusammenhangenden Fragen.



Allgemeine Grundsatze flr ein
transdisziplinares gerontologisches
Forschungsfeld (nach Mittelstraf3) Il

Das Alter und das Altern weisen innerhalb einer Altersgruppe und
zwischen den Altersgruppen betrachtliche Unterschiede auf.

Diese Unterschiede deuten darauf hin, dass der Alternsprozess
selbst unterschiedlich verlauft, dass es sich um verschiedene
Konstellationen und Wechselwirkungen handelt. Auch kdnnen
Individuen und Kohorten unterschiedlich altern. Die beobachteten
Streuungen legen nahe, dass Altern kulturell und biologisch weniger
stabilisiert ist, als dies flr andere Lebensphasen zutrifft.

Untersucht man Altern in verschiedenen Dimensionen, wird deutlich,
dass es sich um einen aul3erst vielgestaltigen Prozess handelt, der
neben Abbau auch Stabilitat und fir einzelne Funktionsbereiche
sogar Wachstum beobachten lasst.



Allgemeine Grundsatze flr ein
transdisziplinares gerontologisches
Forschungsfeld (nach Mittelstraf3) Il

« Beim gegenwartigen Stand der Alternsforschung wissen wir noch
sehr wenig Uber das Potential des einzelnen und das der
Gesellschatft, sich den mit dem Alter und den wachsenden Altenteill
an der Bevc‘jlkerung verbundenen Veranderungen anzupassen.

 Im Vergleich mit anderen Lebensstufen, etwa der Kindheit oder der
Jugend, ist das Alter eine in der menschlichen Zivilisation noch
relativ wenig ausdifferenzierte Lebensphase.

Quelle: Mittelstrass, J. (1992): Wissenschaft und Altern. In: Baltes, P.B., Mittelstrass, J.
(Hg.) (1992): Zukunft des Alterns und gesellschaftliche Entwicklung Berlin: de
Gruyter.



Institutionalisierung der Gerontologie In
Deutschland |

* Auch heute noch ist die Gerontologie — gemessen an ihrer
Institutionalisierung an Hochschulen oder Forschungsinstitutionen —
eher im Status einer ,Randwissenschaft”. Es gibt keine
ausgewiesenen ,Zentren®.

» Schwerpunkte gibt es

— fur die psychologische und verhaltenswissenschatftliche
Gerontologie insbesondere an den Universitaten Heidelberg
(Kruse, Wahl) (www.uni-heidelberg.de) und Nurnberg (Lang)
(www.geronto.uni-erlangen.de), im Berliner Max Planck Institut
fur Bildungsforschung (www.mpib-berlin.mpg.de) sowie am
Jacobs Center for life-long learning and development an der
International University of Bremen (Staudinger) (www.jacobs-
university.de),

— fur sozialpolitikwissenschatftliche Alternsforschung an der
Universitat Dortmund (Naegele) (www.ffg.uni-dortmund.de),

— fur Geragogik ebenfalls an der Universitat Dortmund (Reichert)
(www.seniorenstudium.uni-dortmund.de)

— fur soziale Arbeit mit alteren Menschen an der Universitat Kassel
(Karl) (www.uni-kassel.de/zsb/soz-gero.ghk).




Institutionalisierung der Gerontologie In
Deutschland Il

— Seit kurzem hat die Universitat Vechta mit dem Aufbau eines
eigenstandigen sozialwissenschaftlich-soziologischen
Schwerpunktes begonnen (Backes, Fachinger, Frerichs,
Klinemund) (www.uni-vechta.de/gerontologie/47.htm)

— Seit kurzem haben die Universitaten Dortmund und Bochum —
mit FOrderung der Mercator-Stiftung — mit dem Aufbau eines
gerontologischen Forschungszentrums ,Ruhr” begonnen
(www.rub.de/zuda)

— Das Deutsche Zentrum flr Altersfragen (DZA) (Tesch-Romer et
al.) in Berlin befasst sich ebenfalls mit sozialpolitischen
Fragestellungen und ist Anlaufstelle flr gerontologische
Dokumentation (www.dza.de).

— Das Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) in KOIn unterstitzt
Trager der praktischen Altenpolitik und —arbeit (www.kda.de).

— Die Deutsche Gesellschaft fur Gerontologie und Geriatrie
(DGGQG) ist die Dachorganisation aller gerontologischen
Fachverbande (www.dggg-online.de) und gibt die Zeitschrift fur
Gerontologie und Geriatrie heraus.
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Grundlagen der demographischen Entwicklung
In Deutschland



Wichtige gerontologisch relevante
demografische Trends

Konstant niedrige Geburtenraten und wachsende Kinderlosigkeit
Rickgang der Gesamtbevolkerung

Weitere Zunahme der mittleren und der ferneren Lebenserwartung
Fortgesetztes ,dreifaches Altern“ der Gesellschaft

Leichte Verschiebung des Altersaufbaus zugunsten der Manner bei
Fortbestand der ,,Feminisierung des Alters*

Anhaltende Wanderungen und anhaltende ethnisch-kulturelle
Differenzierung der Bevdélkerung

Rasche Bedeutungszunahme des ,Alterns in der Fremde*



Altersaufbau der Bevolkerung Deutschland

Davon im Alter von ... bis ... Jahren
Insgesamt am 60 und alter
Jahresende unter 20 20-59 T
Insgesamt | BOund alter
Millionen in %

1950 e 69.3 30.4 55,0 14.6 1.0
1970 crsmmassssanes 78,1 30,0 50,1 19,9 2,0
PR — /9.8 1,7 57,9 204 38
P11} OO 82,4 20,9 55,0 24,1 3.9
2010 coiiiiisiinns 83,1 18,7 G5l 25,6 5,0
LI | — 81,2 17,1 18,5 34,4 1.3
2050 e 75.1 16,1 47,2 36,7 12,1

1) Ab dem |ahr 2010 Schitzwerte der 10, koordinierten Bevilkerungsvorausberechnung (Variante §  mittlere” Bevil
kerung: mittlere Wanderungsannahme W2 (jahdicher Saldo 200 000 Personen) und mittlere Lebenserwartungs-
annahme L2 {durchschnittliche Lebenserwartung 2050 bei 81 bzw. 87 lahren),



,Dreifaches Altern* der Bevolkerung

Quelle: IAT 2006



B Bevolkerung nach Altersgruppen und Geschlecht 2005
In Mio. und Anteil an der jeweiligen Altersgruppe in %
Im Alter von ... bis unter ... Jahre

90 Jahre und slter

0.5 Mio. (77,0%) I 0,1 Mio. (23,0%)
2.1 Mio. (70,9%) - 0,9 Mio. (29,1%)

2.9 Mio. (42,9%)

3,8 Mio. (57,1%)

5,3 Mio. (51,6%) 4,9 Mio. (48 4%)

5,1 Mio. (50,1%) 5,1 Mio. (49,9%)

6.6 Mio. (49,0%) 6.8 Mio. (51,0%)

5,8 Mio. (48,9%) 6,1 Mio. (51,1%)

4.8 Mio. (49,3%) 4,9 Mio. (50,7%)

4.4 Mio. (48,7%) 4,6 Mio. (51,3%)

3,7 Mio. (48,7%) 3.9 Mio. (51,3%)

Sozialpolitik-
aktuedl.ce

Quelle: Statistisches Bundesamt (2006): Bevadlkerungsfortschreibung, Fachserie 1, Reihe 1.3, Wiesbaden







Die Altenbevoélkerung Deutschlands vom Jahr
2000 bis zum Jahr 2050*
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* nach der mittleren Variante (5) der 10. koordinie  rten Bevdlkerungsvorausberechnung (2003)



Veranderung des Altersaufbaus



Entwicklung der Bevolkerung im
Erwerbspersonenalter 2000 bis 2050

Quelle: Statistisches Bundesamt 2004






Steigende Lebenserwartung



Ubersicht der Annahmen zur kiinftigen
Entwicklung der Lebenserwartung bei Geburt
bis 2050




Ubersicht der Annahmen zur kiinftigen
Entwicklung der ferneren Lebenserwartung bis
2050













Deutsche Lebensbaume



Vom ,Baum zum Pilz* — Altersaufbau der
deutschen Bevolkerung 1910, 2001, 2050

Quelle: Statistisches Bundesamt 2004



Personen im Alter von 50 Jahren und alter mit
auslandischer Staatsangehorigkeit und mit
Migrationshintergrund in NRW 2006
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Entwicklung der Bevolkerung mit
Migrationshintergrund in NRW 2006-2020 nach
Altersgruppen (in Tausend)
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Auslandische Staatsangehdrige in NRW 2006,

Altersgruppe 65+

Auslandische Staatsangehérige in NRW gesamt: 1 814 744 davon 138 718 Personen 65+
Quelle: LDS NRW
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Altersaufbau der
deutschen Bevolkerung und  auslandischen
Bevolkerung



